
ÖVERVAKA DIN HJÄRTSVIKT  
TABELL ÖVER TECKEN   
 
Använd tabellen nedan för att mäta och anteckna din vikt, ditt blodtryck och din hjärtfrekvens regelbundet. 
Du kan ta med dig tabellen när du besöker din läkare eller sjuksköterska nästa gång och diskutera alla förändringar. Om du 
lägger märke till stora förändringar, bör du ta upp detta med din läkare eller sjuksköterska så snart som möjligt.  
 
 

MÅNAD 
……………… 
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