
  

  
KAART VOOR HET BIJHOUDEN VAN KLACHTEN  

DIE KUNNEN WIJZEN OP VERERGERING VAN HARTFALEN 

 

Ontwikkeld door de Hartfalen Associatie van de Europese Societeit voor Cardiologie 

Gebruik het onderstaande schema om uw gewicht, bloeddruk en hartslag regelmatig te meten en te noteren. Neem deze kaart 
bij uw volgende bezoek aan uw arts of verpleegkundige mee, zodat u eventuele veranderingen kunt bespreken. Als u grote 
veranderingen opmerkt, moet u deze zo snel mogelijk met uw arts of verpleegkundige bespreken. 

 

NAAM: MAAND: 
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Bel in noodgevallen (vul de naam van uw arts of verpleegkundige in): 

Telefoonnummer: 

 


